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PLAN NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA

El Programa Nacional de Tecnificacién Deportiva se viene desarrollando desde hace
mas de 20 afios. Basicamente es un programa de captacion, desarrollo y seleccion
de Ixs mejores jugadorxs sub-14y sub-16, junto con la formacion de Ixs técnicxs
locales.

Participan Ixs jugadorxs nacidxs entre los afios 2008 y 2011. Es decir, categorias
infantil y cadete.

El programa consta de cinco fases y dos grupos de trabajo divididos por edad. Hasta
que se celebre la concentracion de la Fase 3, el trabajo se realizara por provincias.

- Fase de observacion. Observacion de Ixs deportistas durante su entrenamiento
para definir el grupo de trabajo para la siguiente fase.

- Fase de desarrollo y seleccion. 4-5 sesiones de entrenamiento.

- Fase final Euskadi. 2 dias de concentracion a final de temporada, donde se
celebraran 3-4 entrenamientos.

- Stage Espafia. Entrenamientos con Ixs jugadorxs seleccionadxs por el staff estatal.

Para participar en las concentraciones que se celebran a partir de la fase de
seleccidn, Ixs jugadorxs deberan hacer pago de sus gastos.

Durante este plan, se practicardn diferentes técnicas individuales, habilidades,
técnicas de pase y recepcion, defensa...

La asistencia a los entrenamientos es obligatoria para pasar a las siguientes fases.
En caso de no poder patrticipar en las sesiones o concentraciones notificar por email
en hockey@asfedebi.eus para no quitar la plaza a otrx deportista.
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PLAN NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA EN EUSKADI
2023-2024

FASE OBSERVACION

Noviembre - Febrero
Observacion de Ixs deportistas durante sus entrenamientos para definir los
grupos de trabajo para la siguiente fase.

FASE DESARROLLO - SELECCION
Todas las sesiones de entrenamientos seran en el campo de hockey de
Fadura.

FEMENINO

SUB 16

Lunes 18/03/24 de 17:15-18:30h
Lunes 15/04/24 de 17:15-18:30h
Lunes 29/04/24 de 17:15-18:30h
Lunes 20/05/24 de 17:30-19:30h

SUB 14

Lunes 18/03/24 de 18:15-19:30h
Lunes 15/04/24 de 18:15-19:30h
Lunes 29/04/24 de 18:15-19:30h
Lunes 13/05/24 de 17:30-19:30h

MASCULINO

SUB 16

Viernes 22/03/24 de 17:00-18:30h
Viernes 19/04/24 de 17:00-18:30h
Viernes 03/05/24 de 17:00-18:30h
Viernes 17/05/24 de 17:00-18:30h

SUB 14

Viernes 12/04/24 de 17:00-18:30h
Viernes 26/04/24 de 17:00-18:30h
Viernes 10/05/24 de 17:00-18:30h
Viernes 24/05/24 de 17:00-18:30h

FASE FINAL EUSKADI
SUB 16 el 1-2 de junio
SUB 14 el 8-9 de junio

STAGE NACIONAL
Por concretar
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PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA 2023-2024
2023-2024 KIROL TEKNIFIKAZIO PROGRAMA NAZIONALA

FASE 2 BIZKAIA SUB 14 MASCULINO

APELLIDOS Y NOMBRE CATEGORIA CLUB

P EIZAGUIRRE MARTINEZ-JORQUERA, GUILLERMO s14 M RC JOLASETA
P BARTOLOME LIBANO, INHAR s14 M CHS GETXO

P GRANADO GIL, IGNACIO s14 M RC JOLASETA
P ACHA ARBEO,JAIME s14 M RC JOLASETA
1 PETUYA MARTINEZ,ALVARO s14 M RC JOLASETA
2 URIARTE GOICOLEA,INIGO s14 M RC JOLASETA
3 PRADO MARTINEZ,TOMAS s14 M RC JOLASETA
4 MARCO-GARDOQUI VERGARA,IGNACIO s14 M RC JOLASETA
5 PRESMANES PARRA,AGUSTIN s14 M RC JOLASETA
6 PEREZ EGUIDAZU,TELMO s14 M RC JOLASETA
7 NOVELLA AZCONA,JORGE s14 M RC JOLASETA
8 CLERIGO GARCIA,LUCAS s14 M RC JOLASETA
9 ALCIBAR DE SOIGNIE,DIEGO s14 M RC JOLASETA
10 EGUIREUN SAINZ DE INCHAUSTEGUI,FERNANDO s14 M RC JOLASETA
11 MARCO-GARDOQUI VERGARA,JOSE s14 M RC JOLASETA
12 PAMPIN LOPEZ, ANDER s14 M CHS GETXO

13 JUANES ZUBIAUR, ANER s14 M CHS GETXO
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PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA 2023-2024
2023-2024 KIROL TEKNIFIKAZIO PROGRAMA NAZIONALA

FASE 2 BIZKAIA SUB 14 FEMENINO

APELLIDOS Y NOMBRE CATEGORIA CLUB
P ZUGAZABEITIA GUZMAN,LUCIA sl4 F RC JOLASETA
P GUTIERREZ AGUIRRE, MARIANA s14 F CHS GETXO
1 GORTAZAR SUAREZ DE PUGA,MACARENA sl14 F RC JOLASETA
2 GORTAZAR SUAREZ DE PUGA,INES sl14 F RC JOLASETA
3 LAPEYRA AZCONA,CARLOTA sl4 F RC JOLASETA
4 LAPEYRA AZCONA,SOFIA s14 F RC JOLASETA
5 CANEL ZORRILLA,VALERIA sl4 F RC JOLASETA
6 LECANDA ANIEL-QUIROGA,MARIA sl14 F RC JOLASETA
7 VICINAY MENDEZONA,CAROLINA sl4 F RC JOLASETA
8 FERNANDEZ-ESPINA GRENO,LUCIA sl14 F RC JOLASETA
9 CRESPO ARRESE,EMILIA sl4 F RC JOLASETA
10 YBARRA ROQUETTE,HELENA sl14 F RC JOLASETA
11 AZQUETA MENACA,ARRATE sl4 F RC JOLASETA
12 MALLAGARAY BERGARECHE,SOFIA sl14 F RC JOLASETA
13 GARAIZAR ALCIBAR,BEATRIZ sl4 F RC JOLASETA
14 MORENO ABAITUA,JULIA sl14 F RC JOLASETA
15 BENGURIA TOBALINA,LUCIA sl4 F RC JOLASETA
16 ARAMBURU QUIJADA, AITANA s14 F CHS GETXO
17 BENITO MASSA, SOFIA sl4 F CHS GETXO
18 HICKS OTADUY, ANDREA sl14 F CHS GETXO
19 MAYORAL DOXANDABARATZ, JUNE sl14 F CHS GETXO
20 RUBIN MAYOR, SABINA sl14 F CHS GETXO
21 LOIDI VIZCAYA, ADRIANA sl14 F CHS GETXO
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PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA 2023-2024
2023-2024 KIROL TEKNIFIKAZIO PROGRAMA NAZIONALA

FASE 2 BIZKAIA SUB 16 FEMENINO

APELLIDOS Y NOMBRE CATEGORIA CLUB

P CERERO DIAZ-GUARDAMINO,LOLA sl6 F RC JOLASETA
P SOT PRESMANES,PAULA s16 F RC JOLASETA
P ALDECOA LANDA, ANE sl6 F CHS GETXO

1 MEISSNER RUIZ DE GOPEGUI,BLANCA s16 F RC JOLASETA
2 GONZALEZ DE GARIBAY NEBREDA,ALEJANDRA sl6 F RC JOLASETA
3 RUIZDE AZUA OCHOA DE RETANA,CATALINA s16 F RC JOLASETA
4 RUI-WAMBA HORMAECHEA,ADRIANA sl6 F RC JOLASETA
5 GIL MURUETAGOYENA,SOFIA s16 F RC JOLASETA
6 ALCIBAR LASTRA,INES sl6 F RC JOLASETA
7 CENIGA GONZALEZ,MENCIA VICTORIA s16 F RC JOLASETA
8 ARTEAGA MENDEZONA,IRENE sl6 F RC JOLASETA
9 ZUFIA SANCHEZ,CLAUDIA s16 F RC JOLASETA
10 PEREZ VIJANDI,OLIVIA sl6 F RC JOLASETA
11 GARAIZAR ALCIBAR,ANA s16 F RC JOLASETA
12 FANO PERALES,ADRIANA sl6 F RC JOLASETA
13 BILBAO MARTINEZ, IRENE s16 F CHS GETXO

14 KYVSGAARD ARANA, MARTINA sl6 F CHS GETXO

15 ARREGUI GOMEZ, CARMEN s16 F CHS GETXO

16 GONZALEZ GONZALEZ-VADILLO, TELMA s16 F CHS GETXO
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PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA 2023-2024
2023-2024 KIROL TEKNIFIKAZIO PROGRAMA NAZIONALA

FASE 2 BIZKAIA SUB 16 MASCULINO

APELLIDOS Y NOMBRE CATEGORIA CLUB

P YBARRA ROQUETTE,NICOLAS sle M RC JOLASETA
1 CASTANOS GORTAZAR,ALVARO s16 M RC JOLASETA
2 HERNANDEZ SOLAUN,GONZALO sle M RC JOLASETA
3 BARRENECHEA GARBATI,ALVARO s16 M RC JOLASETA
4 REY-BALTAR ABASCAL,LUCAS sle M RC JOLASETA
5 VILALLONGA GARCIA, TOMAS s16 M RC JOLASETA
6 ELORDUY AZQUETA,MARIO sle M RC JOLASETA
7 LAPEYRA AZCONA,MARIANO s16 M RC JOLASETA
8 ZUBIAGA SUAREZ,BOSCO sle M RC JOLASETA
9 FERRANDEZ SOLAUN,MARTIN s16 M RC JOLASETA
10 MARTINEZ MONAR, ANTONIO sle M RC JOLASETA
11 LANDETA BRAVO,MARCO s16 M RC JOLASETA
12 CASTANOS GORTAZAR,JAIME sle M RC JOLASETA
13 IRIBARREN YBARRA,JUAN s16 M RC JOLASETA
14 GALLEGO RUIZ-CAPILLAS,ASIS sle M RC JOLASETA
15 ZAMALLOA GONZALEZ,IGNACIO s16 M RC JOLASETA
16 ZABALLA LOPEZ-MONTENGERO, TIAGO sle M CHS GETXO

17 BILBAO MARTINEZ, IMANOL s16 M CHS GETXO




