laseta. Ex jugador de Ok Liga. Entre-

nador base y Ok Liga (Cibeles Oviedo, -
Oviedo Roller, Noia Freixenet, CP -
Alcobendas...) Miembro del cuerpo ¥
técnico de la Federacion Espaiiola de af
patinaje y secretario técnico del -
hockey base del FC Barcelona.

STAFF JOLASETA

Con el apoyo del equipo de monito-
resy jugadores del RCJolaseta.
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ELPLAN DE TRABAJO..

- - r 4 - o
Objetivos y areas de trabajo: '~
Mejorar los recursos individuales de cada jugador. ,\
Desarrollar y simplificar técnica y tactica para su facil

comprension y asimilacion en sesiones especificas.

Se trabajara en las siguientes areas:
Trabajo del patin

Trabajo de la técnica individual.

Trabajo de tactica individual.

Explicacion y recomendacion de material.

Grupos y horarios:

Nacidos entre 2010 y 2003
Horario de 16.00 a 20.00 horas

SOCIOS DEL RC JOLASETA

A través de la Ofina Virtual o presencialmente en
Oficina Deportiva, hasta el 8 de junio 19.00 horas
80 euros / semana

NO SOCIOS

Hasta el 8 de junio, mediante correo electronico a
dir.deportiva@jolaseta.com.

120 euros / semana




